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C'est par le biais de sa famille que Sarah LAURENT est devenue
bénévole pour de grandes manifestations sportives. En effet, des
membres de sa famille ont participé en tant que bénévoles aux

Championnats du Monde dathlétisme

Villeneuve d'Ascq (Stadium Nord). Sarah a profité de I'expérience
de sa famille et surtout du plaisir qu'elle avait eu a participer a cet
événement. C'est ainsi que Sarah LAURENT s'est inscrite comme
volontaire pour les Championnats du Monde d'athlétisme pour les
valides organisés a Paris en 2003. En tant que bénévole pour cette
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manifestation, elle comprend l'intérét de son investissement et, dans la foulee s'inscrit
comme candidate bénévole pour les Jeux Olympiques d'Athénes de 2004. Sa
candidature étant acceptée, elle s'envole pour Athénes et rejoint sa meilleure amie
Nelly PASZ qui était en stage a Thessalonlque (voir portrait de Nelly). Sarah et Nelly

logent ensemble a Atheénes juste a coté de
la résidence des journalistes.

Sarah est affectée au service clients sur
le site ou se déroulent les épreuves
d'escrime et de basket-ball au sud
d'Athénes. Son réle est daccueillir les
spectateurs et de les orienter
correctement. Les bénévoles sont
reconnaissables par un brassard. Ses
horaires dépendent des compétitions.
Sarah a pu assister & la répétition de la

cérémonie d'ouverture, mais elle regrette qu ‘aucune r‘educ‘non sur les prix des places

pour les compétitions n'ait été mise en
place pour les bénévoles. Assez éloignée du
village Olympique, elle n'a pas pu
rencontrer d'athlétes. Le contact avec les
autres bénévoles a été tres bon malgré la
barriéere de la langue car beaucoup de
bénévoles étaient grecs.

Pendant cette période, Sarah a ressenti
une forte pression autour de Ia
manifestation du fait de la médiatisation
de I'événement mondial mais aussi des
derniers travaux juste avant le début des
Jeux.

Elle a cependant apprécié d'étre bénévole
car elle a eu de nombreux contacts malgré
la barriére de la langue. Elle regrette de ne
pas avoir pu assister aux compétitions et
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de ne pas avoir rencontré d'athletes. Mais elle a pu, en tant que jeune, apprendre a
s'organiser, a se débrouiller et a résoudre quelques petits imprévus. D'ailleurs, elle
conseille aux jeunes intéressés et volontaires de connditre I'expérience du bénévolat

lors de grandes manifestations sportives.
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L'organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 est I'occasion de se
lancer. Elle prévient néanmoins que c'est une grande responsabilité car I'événement est
important et ajoute que les bénévoles doivent tfout prendre a leur charge
financierement (si c'est comme a Athénes...). A la fin des Jeux Olympiques d'Athénes,
Sarah a dii rentrer pour reprendre ses études et a laissé sa place de bénévole & une
autre personne pour les Jeux Paralympiques. Mais, des l'année suivante, elle a été a
nouveau bénévole a la Coupe du Monde de rugby en France en 2005. Elle a été affectée
aux accréditations journalistes et invités au stade de Lens qui accueillait quelques
matchs.

Pour terminer, Sarah estime que c'est bien pour un pays et des villes d'accueillir les
Jeux Olympiques et Paralympiques car ¢a met en lumiere le travail réalisé pour
organiser les Jeux. Par ailleurs, des supporters du Monde entier viendront en France
pour les compétitions mais aussi pour visiter les régions. Tout sera réuni pour un
échange de cultures. ,

A la fin des Jeux d'Athénes, Sarah a repris des études en Langues Etrangéres
Appliquées. En 2024, elle est approvisionneuse a LA VIE CLAIRE.



