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José MONTEIRO découvre Villeneuve d’Ascq lors des 
Championnats du Monde d’athlétisme Handisport de 2002 qui se 
sont déroulés au Stadium Nord de Villeneuve d’Ascq. Il fait partie 
de la délégation Portugaise.

José a perdu l’usage de son bras droit lors d’un accident de moto 
en 1991. C’est un athlète confirmé : aux Jeux Paralympiques de 
Sydney en 2000, il a obtenu la médaille d’argent en T46. Sa 
meilleure performance sur 800 mètres a été 1’58’’34.

Mais revenons en 2002. Après les Championnats du Monde 
d’athlétisme Handisport au Stadium, José apprend que le club 
local d’athlétisme ACVA accueille le handisport. En effet, depuis les Jeux de l’avenir 
Handisport de 1997, l’ACVA a mis en place une section handisport. Dès la saison 
2002/2003, José prend sa licence au club villeneuvois. Il est bien accueilli dans la 
structure . Son entraîneur est Pascal CHIRAT, le Conseiller Technique Régional.

Il s’entraîne avec courage et participe régulièrement à des compétitions sur piste dans 
des courses avec les valides.

Grâce à son travail, avec l’appui de l’ACVA et de son entraîneur, il est sélectionné pour 
les Jeux Paralympiques de 2004 à Athènes dans deux disciplines, le 800 mètres et le 
1 500 mètres. Mais il se rend vite compte que le niveau s’est considérablement élevé 
depuis 4 ans. Il doit se contenter d’un seul tour au 1 500 mètres et termine 8ème de la 
finale du 800 mètres. 
Néanmoins José est satisfait de sa performance et sa place de finaliste le rassure pour 
la suite notamment les futurs Jeux Paralympiques de 2008 à Pékin auxquels il espère 
participer.
José MONTEIRO reste encore deux saisons à l’ACVA puis repart au Portugal.
Il participera aux Jeux Paralympiques de Pékin et sera éliminé au premier tour du 800 
mètres.
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