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Apolline DAUCHY

Apolline découvre le triathlon vers 12 ans lors d'un Vital Sport a
Décathlon Campus. Elle s'impliquera dans ce sport au sein du VA
TRI de Villeneuve d'Ascq jusquia la fin de ses études secondaires.

En 2012, a 16 ans, Apolline participe a une épreuve de triathlon
our son club. A cette occasion, un tirage au sort dont les
auréats seront invités a une journée aux Jeux Olympiques de

Londres est organisé par le Comité Départemental Olympique et

Sportif. Apolline, tirée au sort, participera avec joie a cette

journée offerte par le CDOS. Dallleurs, a I'époque, le magazine

« Spor‘ama » avalt demandé a Apolline son témoignage sur cette

journée de I'été 2012 : « Ce que je retiens tout particulierement

de ma petite excursion a Londres, c'est I'ambiance | J'ai mesuré
la chance que javais de vivre en direct cet événement ; rien de comparable par rapport

a ce que lon voit a la télévision. J'ai été impressionnée par I'atmosphére notamment
lorsqu'on a assisté aux épreuves de tennis de table. On a vibré en direct pour les

joueuses frangaises ! Nous avons passé l'aprés-midi au club France ou nous avons regu

plusieurs cadeaux souvenirs. Merci au CDOS de m'avoir permis de vivre cette journée ».

Dix ans plus tard, AFoIIine a toujours de trés bons souvenirs de cette journée et
possede encore le pull rouge offert par le CDOS.

Apolline a arrété le triathlon au début de ses études d la Faculté, mais elle a continué
la pratique du sport (futsall, rugby féminin, badminton, etc...).

Depuis 2020, apres l'obtention d'un master en génie mécanique, Apolline est entrée
dans le monde du travail. En 2023, Apolline est pilote de flux aprés avoir été cheffe
d'équipe logistique, acheteuse et responsable d'achat et de thermolaquage.

La pratique du sport est moins réguliére mais
elle est toujours partante pour participer a
une activite sportive avec des copains ou
copines.

Selon elle, les Jeux de Paris en 2024 sont
l'occasion pour des millions de visiteurs de
découvrir la France, Paris et les belles villes,
dont Villeneuve d'Ascq qui accueillent des
compétitions olympiques. Quand on lui
demande ce que représentent les Jeux
Olympiques et Paralympiques pour les
sportifs, elle répond : « C'est la performance,
la ténacité des athlétes qui ont la volonté de
porter haut et fort leur discipline et les
couleurs de leur pays ».

Elle espére pouvoir assister au moins a une
compétition du triathlon évidemment et
principalement la natation et la course a pied.
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Léa CAUCHY

Léa CAUCHY a découvert l'athlétisme, vers l'age de 8 ans, a
'ACVA dont son frere et sa sceur dinée font partie. Son pere,
investi dans le club, en deviendra le président pendant 10 ans. Elle
a d'abord suivi la formation des jeunes, puis elle s'est spécialisée

dans le 400 métres haies.

En 2011, alors que Léa participe aux « Jeux en Nord », un
rassemblement pour les jeunes sportifs, un tirage au sort est
organisé dont les gagnants seront invités par le Comité
Départemental Olympique et Sportif a une journée aux Jeux
Olympiques de Londres de 2012.
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Léa participe a cette journée le 4
aolit 2012 et donne son témoighage
au magazine de 'OMS, « Spor‘ama » :
« 3h le 4 aolit, je prends le départ
pour Londres en bus, pour assister a
différentes compétitions telles que
le 100m séries et le 400m hommes,
le saut a la perche, le javelot et le
saut en longueur classiqgue et
I'heptathlon. L'immensité du stade
est trés impressionnante mais j'ai
plus été surprise par I'ambiance qui y
régnait, surtout lorsque ce sont des
Britanniques qui couraient: ce
n‘était que hurlements et cris de
Joie, d'encouragement...

On se serait cru dans une finale de
match de foot !l J'ai retrouvé cette
méme ambiance dans le Club France
ou dautres jeunes et moi-méme
avons €té regus. Et puis, j'ai aussi eu
la chance de voir Usain BOLT (en
chair et en os, ce qui fait dréle quand
méme). A 23h, je retrouve ma
famille en révant de grands
championnats et de compétitions
aussi grandioses et chaleureuses...
mais aussi de pouvoir assister aux
prochains JO ! »,



En 2022, Léa est en derniére année d'études
darchitecture. En raison de déplacements réguliers
(Canada, sud de la France), elle ne pratique plus
assidiment l'athlétisme et le 400m haies. Pourtant elle
aime toujours la course A pied et prépare un semi-
marathon. Elle espére aussi pouvoir voyager a travers le
monde.

Selon Léa, les Jeux Olympiques et Paralympiques, c'est :
« Le plus gros événement sportif de [Ihistoire. (a
rassemble tous les amoureux du sport et tous les citoyens
des Nations participantes. C'est beaucoup d'émotions, un
sentiment patriotique trés fort, et le sport dans toute sa
splendeur. Le fait que ce soit un événement qui se déroule
tous les quatre ans, ¢a rend les titres encore plus
précieux.

Ce que j'aime, c'est que dans l'athlétisme, en tous cas, oui
il y a de l'adversité pendant la course, mais il y a aussi
beaucoup de bienveillance et de soutien entre les
athlétes, et du public envers les athlétes, quel que soit
leur club ou leur pays. C'est trés beau, contrairement a
d'autres sports ol on va huer ou insulter 'équipe adverse.

Ce qui me déplait un peu plus dans les Jeux daujourdhui c'est qu'on construit des
dizaines d'infrastructures dans une ville qui en a déja, dans un contexte écologique trés
critique ».

Bien évidemment, elle souhaite assister a des épreuves aux prochains Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris en 2024.

Elle espére surtout obtenir des places !ll Pour elle, ce serait I'occasion de suivre d'autres

sports que l'athlétisme comme l'aviron, les sports de raquettes, le handball, le volley-
ball, le canoé kayak...
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Sofiane GUERMOUCHE

Sofiane a découvert le handball a I'age de 7 ans, a I'école EiRED

Toulouse Lautrec, grace a un intervenant du club de Villeneuve
d'Ascq, le LM HBCV. Il a tout de suite été séduit par ce sport et
il s'inscrit au club de handball de la ville.

En 2012, Sofiane a 16 ans et évolue toujours au LM HBCV. C'est
I'année des Jeux Olympiques et Paralympiques de Londres. Le
comité départemental de handball organise un tirage au sort
dont les gagnants seront invités par le Comité Départemental
Olympique et Sportif a une journée aux Jeux de Londres.
Sofiane fait partie des gagnants. La journée se déroule le 29
juillet 2012. Un bus complet emmeéne les gagnants a cette
journée pleine d'émotion. A son retour, Sofiane a donné ses

impressions et son témoignage au magazine de 'OMS, « Spor'ama »: « Parti du Stadium
le 29 juillet a 4h, jarrive a Londres a 8h30. A la descente du bus, d'autres jeunes
handballeurs et moi sommes dirigés vers la « Basket-Ball Arena». J'assiste au 1¢" match
de handball masculin, opposant I'Islande a I'Argentine, trés beau match et score serré,
remporté par IIslande . suivi du 2¢ match entre la Croatie et la Corée, moins
passionnant en raison de la différence de niveau. Nous quittons le village olympique
pour déjeuner sur les rives de la Tamise. Puis, munis de badges d'invités, nous entrons
au club France, aménagé dans un ancien hall a poissons de 7500 m?. Le rez-de-chaussée

est ouvert a

tous: on y trouve un écran géant pour suivre les athlétes, un self
et plusieurs stands de sponsors... Le 1" étage est réservé aux

| athlétes et a leurs proches, le 2¢ étage pour les interviews et les

signatures de contrats. Le club France nous offre un golter et un
«pack cadeaux.» 16h30 : 'heure de quitter le club France est
venue : direction le bus puis le Shuttle. Je quitte I'Angleterre vers

§ 20h30 et arrive a Calais, ol le Conseil Général nous offre un Mac

Do, avant de retrouver ma famille @ 23h au Stadium. Ce fut une
journée riche en émotions, des images plein les yeux, des souvenirs
plein la téte, et des stars d portée de main... ».

Apreés avoir passé plusieurs saisons au LM HBCV, Sofiane, agé de
24 ans, intégre le club de Wattrelos et les seniors qui évoluent en
N3. Lors des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris en 2024,
Sofiane espére assister a un match de I'équipe de France d'autant
plus que le handball se déroulera dans le stade DECATHLON
ARENA PIERRE MAUROQY. Il nous donne son avis sur les Jeux de
2024 : « Je pense que ¢a reste une des plus belles compétitions qui
existe pour les athlétes. Tous les sports se retrouvent en une seule
compétition, I'ambiance, le village olympique. Pour ceux de 2024 a
Paris ¢a sera sans doute les plus beaux JO auxquels on assistera
en tant que Frangais ».

Actuellement, Sofiane pratique toujours le handball. Au niveau professionnel, il est

conseiller immobilier dans le secteur de Marquette-lez-Lille.
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