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250 fIr. par am

. La municipalité a organisé, di-
{manche, une matinée récréative
{au profit des vienx déshérités de
la commune. Celle-ci se déroula a
lasalle des fétes, a 15 h. 30, avec
la participation de Line Dariel et
Simons, qui interprétérent, devant
i nombreux public, la charmante
Jcomédic « Feu Alphonse ».
Mietix gu'un loag exposé, la

smple liste des principales ceuvres
1| de Simons, crées par Line Dariel
¢t lauteur, donnera une idée de 1a
Grriére et du succes des deux co-
médiens lillois. Cest tout le théa-
e régional de ces virg: derniér?s
années qui se trouve ainsi résume:
“Zulma ». « Le divorce de Zul-
My, ¢ Le mystére du 421 ».
i Zoé ». « D'siré ». « Lille aux
dllos ». ¢ La revue kaki ». « Les
%is du marché noir ». « Chambre
“louer 5. « La course au trésor ».
e, ete... !

Le public ascquois, ravi du
Pectacle, ovationna longuement
| S artistes.

Une partie de Uas

Ivec le concours de Line DARIEL & SIHONS

la Matinée Récréative au profit des Vieux
- a obtenu un vif succes

stance lors de la

Parmi les persoanalités, cn re-
marquait notammeat : MM. Du- battants ; Demessine, représentant

mertier,

curé-doyen ; Constant,
de mairie ;

neur des A. C.

represendation

maire, accompagné de
ses adjoints ; le chanoine Wech,
secrétaire | monie ; Logez, prisident de La
Lees, président d'hon-
: Combles, délé-

PIIOTO « NOT

‘ gué de la section res anciens com-

de I'Indépendante Castelain,

! président d honneur e la Philhar-
'raternelle ; Antoine, vice-prési-
dent de L'Avenir Musical, etc...

Cinq générations

dans une belle famille d'Ascq

Notre petite commune a le pri-
vilege de vivre un fait exception-
nel qu'on ne voit pas souvent. Cet
événement mérite d’étre signalé !

A la suite de la naissance d'une
mignonne petite fille le 1" Mars
1954, une famille ascquoise comp-
te cing générations :

Les arriére-arriere Grands-Pa-
rents : Monsieur et Madame Jules
Glivier-Molenard, 78 ans :

Les arriere Grands-Parents
Monsieur et Madame Joseph Le-
Molenard 58 ans ;

Les Grands-Pareats : Monsieur
et Madame André Marlier-Ledru
39 ansz;

L_es parents: Monsieur et Mada-
me Uytterhaegen-Marlicr, 19 ans.

Et la petite Dominique Uytter-
haegen, née le 1" Mars 1954.

(Nous vous avons indiqué les
différents ages des Mamans).

Le Cri d'Ascq est persuadé de
| traduire les sentiments de tous les
[habitants en adressant toutes ses
‘f,é]icilations et les meiileurs veeux
| de santé, de bonheur a cette fa-
! mille bien connue de tous.

Croix Rouge
Francaise

La Ligue Francaise contre le
Cancer fera appel & la générosité
publique ce Dimanche 21 Mars.

Distinction a I'E B. F
gistinction a . U F
plaisir que nous
é le nom de M. Mau-
dans la promotion des
1 de 'E.D.F.

Depuis 25 ans, M: Hovart est
agent de cette soci¢té el les habi-
tants de la comraune conncissent
sa grande serviabilité.

Il est de plus sympathiquement
connu ccmme administrateur de la
Caisse d'Epargne de Roubaix de-
puis 1944.

Noas lui adressoas nos plus vi-
ve: félicitations pour celte décora-
tion bien méritée.

Il est absolument indispensable
gue ces quétes soient organisées
car le Comité Départemental de
lutte centre le cancer a un impé-
rieux besoin d'argent, afin de ve-
nir en aide aux cancéreux nécessi-
teux et a leur famille. ) i

De plus une partie des fonds re:
cueillis sera consacrée a I'am
ration des conditions actuelles de
dépistage et de traitement du can-
cer.

Le cancef-tue chaque jour 232
Francais.

Cancer ne signifiz plus déses-
poir — Car un’cancer pris a temps
guérit ! E E

I’Assemblée générale de I'Union Fraternelle s'est déroulée dimanche

CE DIMANCHE 21 MHARS

A 20 HEURES 30
AL e I'U.S:A.

VENEZ-Y NOMBREUX !
De la Gaieté... D

SALLE des FETES
J
|

e I’Ambiance

L' Assemblée Générale de I'U-
nion Fraternelle s'est déroulée di-
manche, a la mairie, en présence
d’une nombreuse assistance.

Elle était présidée par M. Paul
Logez, accompagné de MM. An~
toine, président d'honneur ; Pier-
re Beaucamp et L. Castelain, vice-
présidents d'honneur ; Mengt et
Thieffry, vice-présidents actifs ;
Vanmoarbecke, secrétaire ; Smets
trésorier.

A I'issue d'une rminute de silen-
ce, observée a la mémoire ’des
membyes défunts de la société, le
trésorier présenta le raPport fmar}-
cier, qui laisse apparaitre une sai-
ne gestion. v

La souscription am_mue]le
suite fixée au |1 avrl.

fut en-

tant de la commission. Ont été ré-
élus : MM. E. Jésupret, . Théry.
Delbassée et Rammey. La com-
mission du contréle 1953, compo-
sée de MM. J. Dewolf, P. Bai-
sieux et M. Théry, a été réélue a
'unanimité. M. Antoine tit I'éloge
de la mutualité et félicita M. Paul
Logez, élu récemment chevalier
du Mérite social. Ce dernier, trés
ému, remercia les membres de
I'assemblée et forma des veceux

NORD-ECLAIR >

PHOTO «

pour la destinée de 1I'Union Fra-
ternelle, qui de 176 membres, est
passée en un an a 190. Il insista,
particuliérement, sur le recrute-
ment auprés des jeunes, et félicita
notamment, M. Masselot, qui a
obtenu des résultats inespsrés.

Une tombola
cette belle journée, qui s'est dé-
roulée dans une ambiance sympa-
thique.

Passage

d'Ascq et

Desserte des centres
[ par les bus de la

d'Autobus

des Chemins de fer francals, sera
a l'approbation du Comité

ligne Lille-Baisieux. — Un nccon%

190 tal des

a2
depar

d'horaires étudié par la Socié
générale des transports départe-

transports du Nord, au cours di
SN il

La réunion devait se terminer
par le renouvellement du tiers sor-

mentaux et la Société nationale

sa p

Jevait cloturer

St




Ine foule considérable

assisté aux funérailles
~ de M™ DELAROIERE

Les funérailles de Mme Dela-
roiére ont eu lieu, le
10 heures, 3 Ascq, en présence
d'une assistance nombreuse.

La messe fut célébrée par le
chanoine Wech, curé-doyen, assis-
té de MM. les abbss Hespel, vi-
caire d'Ascq, et Vanhoutte, vicai-
re d'Annappes.” A l'évangile; le
chanoine rappela les vertus et les
qualités de la défunte, unanime-
‘ment connue & Ascq, pour sa gé-
nérosité et son dévouement envers
les malheureux.

Dans le cortége qui conduisait
Mme Delaroiére, a sa derniére de-
meure, on pouvait remarquer, no-
tamment, la présence de MM. Du-
mortier, maire ; Marlin et Four-
mestraux, adjoints ; Constant, se-
crétaire de mairie : M. l'abbé
Pierre Delebart, inspecteur diocé-
sain ; M® Delommez, notaire ; le
R.P. Droulers ; le docteur Dele-
zenne, d'Annappes ; M. Georges
Delebart, maire honoraire, et de
nombreux représentants du mon-
de industriel et commercial de

Lille, Roubaix et Tourcoing.

Depuis le 15 Octobre
Changement de Propriétaire
Maison
PIERREZ-LAMBERT
Rue Gaston Baratte - ASCQ
EPICERIES' -~ LEGUMES - FRUITS

- *BBURRE --CEUFS - FROMAGE
Vendredi : POISSON FRAIS
Lundi : MOULES

(Ancienne Maison BUGNICOURT) -

8 Mars, a

Ejn’as |

Fideles au rendez-vous du 7
Mars inscrit sur le calendrier de
leur championnat 1953-1954, les
Bridgeurs étaient avec leurs épou-
ses prés de cinguante au Café de
I'Etoile.

Toujours solide au poste le Pré-
sident d'Honneur Monsieur Jules
Laurent était entouré de Monsieur
le Docteur Pierre Denis, vice-pré-
sident d'honneur, de Monsieur
Edmond Beaucamp, Président ac-
tif du Cercle. de Monsieur Adonis
Marga, donateur d’unc superbe
coupe qui doit étre l'enjeu d'un
tournoi entre les Aquipes ascquoi-
as ¢t plusieurs équipes « extra
muros », et de Monsieur le Profes-
seur Pierre Lamelin qui est avec
son partenaire Monsieur le Doc-
teur Adrien Baude, le gagnant in-
contesté.du championnat.

La journée du 7 Mars laissera,
un trés bon souvenir a tous les
bridzeurs et a toutes les épouses
qui ont rehaussé ce banguet par
leur présence.

Nul doute gu'en 1955 les parti-
cipants seront encore plus nom-
breux. Belle et bonne table, bons
vins sont. orateurs d'une atmos-
phére trés gaie. Pour y contribuer
il v eut le soutien d’un pianiste
humoriste et plein d'a propos qui
n’hésita pas a sortir son instrument
pour ce grand jour... et c’est un
meuble 1 y

Le banque

'DANS NOs SOCI
' t des Bridgeurs

Au dessert Edmond Beaucamp
remercia ses hotes, ¢xcusa le§ ab-
sents qui tous avaient des raisons
valables. Il félicita !'équipe « La-
melin-Baude », grands vainqueurs
de la compétition. L'équipe de:-
vant se classer en deuxieme posi
tion n'est pas encore connue, cer-
taines rencontres A ayant pu étre
disputées avant le banquet. Il est
vrai qu'il y avait 342 matches i‘\
jouer et qu'il en restait 22... a 1i-
gnider.

Parlant technique, le Président
annonca que l'an prochain le
championnat se jouerait au « du-
plicata ». Quelle organisation en
perspective ! |

Monsieur Adonis Marga remer-
cia le Président de con invitation
et formula le veeu de voir le
« Bridge Club » Ascquois faire
honneur a son renom en conser-
vant la coupe qu'il lui avait offer-
tes

Monsieur le Professeur Lamelin
se déclara enchanté des heures
passées au milieu des Ascquois, les
assura de sa présence pour la pro-
‘chainc compétition et leur annon-
| ca I'adhésion au cercle de joueurs
! de trés grande valeur.

Apres le café, les convives fi-
| rent de la place pour pouvoir dan-
| ser aux accords du piano tenu par
| notre dynamique Michel Delaby,
du saxophone de Jacques Manche

{

M. le Président remercie les 52
camarades qui ont bien voulu ré-
pondre a la convocation qui leur
avait été adressée. Il leur deman-
de d’assister nombreux aux diffé-
rentes manifestations officielles et
insiste particuliérement pour |' An-
niversaire du 8 Mai. En terminant
il leur assure le dévouement du
Comité tout entier pour que vive
notre section. Monsieur Louis
Rousseau donne ensuite lecture de
son rapport financier.

o
()
I M. Georges Chevalier nous
donne un apercu des sorties envi-
sagées pour cette année : Le 20
Juin excursion Vallée de la Meuse
départ 6 h. du matin. Ce voyage
est organisée pour tous ceux gui
le. désirent anciens Prisonniers ou
non avec leur famille. Les Inscrip-
tions sont recues chez M. Paul
Thieffry et Paul Vanmoerberke
jusqu'au 1" Mai. Le Prix en est de
1.000 frs par personne (Repas
non compris).

Reunion des Anciens Prisonniers du

de

| Assemblée Générale de la Section d’Ascq
des Anciens Prisonnie

o ra =)
gu«,ffe

M. Paul Dujardin nous parle du
Banquet qui aura lieu le 8 Mai ré-
serveé uniguement aux anciens pri-
sonniers d'Ascq.

Enfin M. le Président demande
s'il ¥ a lieu de changer de Comité
ou de le renouveler et demande
aux camarades qui Jésirent en fai-
re partie de se présenter. Tous
étant d'accord pour le maintien
du Comité actuel, la séance est

levée.

Samedi 6 Fevrier

et de la flate de Monsieur Vintaer
qui se firent tous apprécier.

Entre les danses Elie Colmant
et Eloi Courcelle se firent enten-
dre dans des morceaux connus et
participérent a l'allégresse 2éné-
rale.

QUINCAILLERIE
Pour vos Achats

et pour vos Réparations

MACHINES AGRICOLES

VELOS, ...voyez
HOUSSIN
9, rue Ch. Ronsse - ASCQ

Avis aux
Anciens
Combattants

La commission des Ancicns
Combattants s'est réunie au siege
Café Jeanne d'Arc, le Dimanche
7 Mars, a 11 heures 30.

Le président d’honneur M. Lees
et le président actif M. Alfred
Comble prirent la parcle et de-
mandérent une minute de silence
pour tous les camarades de la sec-
tion décédés. 2

Les membres de la commission
passérent ensuite a i'ordre du jour
et aprés un large échange de vues
décidérent que le voyage des an-
ciens combattants inscrits a la sec-
tion, se fera cette anuée le Diman-
che 13 Juin en autocars-sur le
champ de bataille Artois, Somme
et Oise et Compiégne carrefour de
[armistice.

anciens combattants et les invitent
a se faire inscrire <és maintenant
et jusqu'au dimanche 2 Mai inclus
dernier délai, au siege Café Jean-
ne d'Arc, au Café de I’Etoile ou
chez M. Alfred Comble, président

Départ au siége a 5 heures 30 -
Cott du voyage 1.000 frs payable
a l'inscription.

Marcel BESENGEZ
54, Rue Kléber — ASCQ

vous fait part de sa récente
installation
Confiez-lui vos travaux de

Peinture - Vitrerie . Décoration
| Papiers peints
Devis sans engagement
| sur demande

Ils espérent que ce voyage inté- |
ressera beaucoup de Camarades“

réunis a leur siége,
‘d"Ascg, rue Pasten
en particulier de renoyy,
mandat des membres d o
lesquels ont été réélus a [ yp
té.

Le bureau s'établit comme
pour I'année 1954 : présid
Gochon ; vice-président,
Lacmans ; trésorier, M. A
re ; secrétaire, M. Mathon,

Suit

D,

Tous étaient présents 3 |, 5
nion a I'exception de M. Ma‘th:u.
gravement, malade, M. Mar 2
Malherbe, délégué pour la régi::l
avait tenu a assister a cette man.
festation. ;

Aprés le .paiement des Cotisy
tions de la section qui dépasse Cin:
quante membres, une demande ot
secours a été prévue pour up B
porté gravement malade et sans
ressources.

Le président et M. Lacmans, i
ce-président, prirent tour a tourj
parole pour souhaiter que le bap.
quet annuel, qui est fixée au 25

avril, a 13 h. 30, sbtienne le cop. {
cours de tous. E '!‘:i
La prochaine réunion aura liey '

le 11 avril, 2 10 h. 30, au Cafe ¢
Jeanne-d’Arc.

LAMMERTYN Raymond
Fabricant de meubles 8
de tous styles

Grand choix voitures d’enfants

couverturés et. couvre-pieds
Toute la Literie, . ¥
. . Chaises-Longyes ..,
Siéges cuir .et velours
Vente de congoléum, ‘balatum,

Gerflex

139, rue Gaston Baratte, Ascq I

Le nouveau

GARDE- CHAMPETRE

Comme nous l'avons indiqué,
dans notre dernier numéro,
Maurice Chamiot-Clerc, assure a
présent le poste de garde-cham-
pétre dans la commune.

Du recrutement de Guéret
(Creuse), classe 1926, il fut in-
corporé au 3° dépot des Equipa-

ges de la Flotte, le 10 Mai 1926.

Ensuite, successivement gendar-
me a Marquise, Roubaix et Lan-
noy, il est aprés 27 ans de servi-
ces, titulaire de la Médaille mili-
taire et de plusieurs lettres de féli-
citations de ses chefs hiérarchi-

ques.

Grand Ba

avec GENO et

Dimanche 28 Mars 1954

2 20 heures — Salle des Fates

organisé par PAVENIR MUSICAL

et doté de nombreux prix dont :
1.500 frs au 1" classé — 1.000 frs au 2° — 500 frs au 3' etc.
Chagque costumé recevra en outre une récompense
Le Jury se prononcera vers 22 heures 30

| Travesti

son ensemble




Dimanche dernier, la salle de la
e du Maréchal Leclerc était trop
petite. pour contenir les specta-
teurs venus applaudir les jeunes
filles et les fillettes qui donnaient
leur séance annuelle.

Les tout-petits firent la joie de
tous dans « Un Cortége de Noce »
ot ils furent charmants de simpli-
cité.

Puis vinrent les « Meuniers et
Meuniéres » et « ia Ronde de la
jardiniére» dont la grace et les jo-

lis costumes ont été irés appréciés
et vivement applaudis.

La chorale des Jeunes se fit enten-
dre dans «Le Beau Danube Bleus
sous la direction de M. Desquen-
ne ; ce chant fut exécuté avec ta-
lent et suivi de deux « Négros
Spirituals » dont le charme étran-
ze plut aux nombrenx spectateurs.

La troupe théatrale exécuta en-
suite : « L’Enfant Bleu », comé-
die dramatique en 3 actes. Nous
ne pouvons que féliciter les nom-
breuses actrices de leur rdle res-

CLICHE ¢ NORD-ECLAIR »

pectif dont quelques-uns sont re-
marquables.

La séance se rermina par
splendide ballet. En une v

RECLAME DU MOIS
UN POSTE BUTANE comprenant :

1 Réchaud - four - émail blanc - Tout s
e ut fonte - avec couvercle

1 Armoire cache-bouteille
1 Bouteille butane avec sa charge
1 Détendeur et tuyau caoutchouc
Prix imbattable pour la qualits

RTHUR MARTIN &

Enivenies CHARBOM
MIXTES

COUTURE Gérard

97, Rue /Gaston Baratte — 'ASCQ
Ainsi que : Machines a laver — Essoreuses centrifuges
Réfrigérateurs — Meubles de Cuisine

mascarade, puisque les de
étaient masquées et défi

vant les yeux éblouis cle
teurs : Chinois, Russ=s, |
Gitans, Arlequin et Ce
marquis, pierrots ; leur

jeunes filles pour ce magnifiqr
résultat.

BOUCHERIE-CHARCUTERIE |
~-Jules SABIN

30, rue J.Bte Lebas, ASCQ i

Comme ‘par le'passé, la maison

se récommande pour la qualité

de ses viandes

Résultats

21 Février :

USA. 1A — Linselles . ... 2-4
US.A. 1B — Linselles .. remis
28 Février :

USA. IA — U.S. Wattrelos

1
USA. 1B — U.S. Wattrelos 2-
7 Mars :

US.A. 1A - C.S. Bousbecque 0-2

USA. 1B - C.S. Bousbecque 5—?

ST e A L.OSC. i.B 15
14 Mars :

Usa. 1A — U.S. Wervicg . 1-3

‘U-S.A. IB — U.S. Wervicg . -3

\_—_/—
29, rue Marceau a ASCQ
chez M. GELEDALLE

une nouvelle Quincaillerie

|
| Vous y trouverez un choix
|| considérable d'a-ticles de
|| trés bonne qualité vendu a
|| bas prix.

Réparations

Outils - Serzures

terrain du premier nomms

21 Mars :
a 15 heures :

Les‘éc‘o iers de notre .ter-n]:-)s .:\p:
prennent-ils encore ces vers de
I’honnéte Florian :

La politesse est a I’esprit

Ce que la grace est au visage.

De la bonté du cceur elle est ia

R [douce image

Et c’est la bonté qu’on chérit.

« Ca fait coco », e dit un gar-
con de huit ans a qui je les citais.
Et il passa devant moi, en bolide,
sans s’excuser.

Chez lui, parents et enfants, fre-
res et sceurs, ne se disent pas mer-
ci, ni bonjour. Le sans-géne régne
3 la maison. Entre eux les fréres
et sceurs ne se parlent que sur un
ton mogueur ou Zrossier. Mari et
femme donnent I'exemple.

[Is s'aiment bien, au fond, mais
I'habitude de I'impolitesse est pri-
se — a tel point que, sl I'un des

membres de la famille change
pour une fois

sn maniere
« Qu'est-ce qui te prend 2 », rica-
nent les autres. Cela ne fax't pas
tout de méme pas une ambiance
agréable.

Rappelons-nous tel geste
maussade, telle réponse bourrue,
|a porte qu'on nous {lanque au nez
Je malotru qui nous bous.:u]c...
est-ce gue cela n'a pas suffi, cer-
tain jour, pour suscitex ef 5
volte ou découragement ?

Goutte d’eau qui faisait débor-
der notre peine:--

Au contraire, certains gestes
courtois nous ont apporte un re;

a;
confort inattenc}u. On ne sax:.'ipon
tout le bien qu on fait guan
fait du bien | :
ensais en quittant un coin
ccueillant, ot Jes vieil-
ont conservees:.

Jy P
de France @
Jes traditions s€ & /

La « gentillesse > des habitants

s'exprime Par des attentions dis-

Assez de petits

n nous ré-‘

| si nous

crétes, une aimable facon de ré- ;
pondre, de bons procédés de tous | »
les instants : « A refaire », dit-on
dans ce pays, quand on remercie 4
d'un service rendu. g

i

Et la sincérité de I'accent nous

Irégustez les délicieuses Bidres
DRUBUS-DEFFONTAINES
&L : 6 Hellemmes

ANNAPPES —

Spécialité de Cercueils

Felix DECLERCQ

4, rue du Moulin, ANNAPPES
Atelier : 1, rue P. Doumer

MENUISERIE - EBENISTERIE .

Gralns . ’1.13'['&!5 ot Tourteaus ASCQ
CASTELAIN-DEVOS e
AﬂCQ, (Nowd) BOLRREL[ER—SMR.
Tl 2 3 002, Ils 8316 P. HENNELEBELLE

Bue Marceau — ANNAPPES

GARAGE MAX FAYEN
22, route Naticnale — ASOQ
REPARATIONG DB TOUS VEEIOULES

CPATION DS GRATSSACE

Maroquineris
Articles de voyage
Chaussures Flavigay

I. LABIS
wm.am- 83, rue Gaston Baratte
57 MOTHURS INDUSTRIELS ASCQ

b = o e aw o oo

révele le vrai visage de la polites-

se, forme charmante de la charité.

Politesse qui est bien autre cho-
se que ce vernis mondain avec le-
quel on la confond parfois. Poli-
tesse qui demande ua effort cons-
tant pour sortir de soi et penser
aux autres.

Cette vertu éminemment socia-
le I'enfant I'apprend par sa mére.

11 observe le comportement de
celle-ci dans la famille, au maga-
sin, dans la rue, partout.

I ’attitude maternelle l'influen-
cera plus que les recommanda-
tions d'usage (quil ne faut pas,
pour autant, négliger) : dis merci,
dis pardon, dis bonjour; etc.

Par vous, il apprendra a céder
sa place a une personne agée, A se
taire quand les autres parlent, a
bien se tenir a table, a se servir
avec discrétion, a ne pas prendre
le meilleur siege.

A votre exemple, il saura ré-
pondre gentiment, renseigner avec
complaisance. Il ne se mettra pas
¢ & tu et A toi » avec ceux qui ont
droit au respect. Il prendra votre
ton, vos manieres: 2

Vous guérirez les insolents en|
leur parlant polimeat, et en répri-
mant chez le tout-petit ces impex-
tinences si comiques dont on a
souvent le tort de rire.

Assez de jeunes « mufles » !
Ascq la jolie et pourquoi pas ?
Ascqg la polie ?

Cela pourrait étre notre ceuvre
faisions tous un effort dans

ce sens. s

Pour vous Mesdames ...
Savez-vous vous reposer ¢

Sans trop vouloir vous I'avouer ou le dire, vous étes souvent
bien fatiguée, plus que de raison, ce qui n'est pas dans I'ordre.

Aimer les nétres ne consiste pas a nous tuer prématurément
4 leur service. Demandez-vous loyalement si vous observez les
10 régles de la bonne ménageére, c'est-a-dire la mére de fa-
mille qui, pour un plus long et meilleur dévouement, apprend
a se ménager. :

1° Prenez-vous chagque jour le temps dz respirer?
(sortie utilitaire ou de promenade, large aération
de la maison, quelques mouvements respiratoires,
ete.).

2° Respectez-vous le silence quand, par bonheur |
il vous est donné ?
(radio fermée, bavardages évités).

3° Préveyez-vous votre travail, pour Porganiser
afin d’éviter les complications et les retards ?

4° Acceptez-vous I’aide — méme maladroite —
de vos enfants ?

5° Evitez-vous I’abus des excitants nerveux ?
(café, thé, alcool, charcuterie), dont les coups de
fouet se payent a la longue. |

6° Savez-vous vous coucher le soir 2 une heure
raisonnable, méme si tout n’est pas fini ?

7° Vous accordez-vous quelques minutes de sies-
te, étendue, méme ct surtout quand le travail est
écrasant ? <

8° Avez-vous le courage de simplifier ce qui peut
’étre sans nuire au bien réel des votres ?

Oui ou
non ?

9° Prenez-vous ré quelq
chaque jour, pour lire, réfléchir et prier ?

10° Observez-vous d’assez prés la sage loi du re-
pos dominical et pr e di he le temps &
de vous détendre en famille et de jouer avec vos

enfants ? 4
Si vous ne pouvez répondre par six ou sept & oul » a ces
questions, prenez d'héroiques résolutions de sagesse. s

MR

‘
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